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Una settimana secondo l’itinerario ideato da S. Ignazio di Loyola.   

Gli ingredienti principali di queste giornate sono… 

Parola di Dio, metodo di preghiera, silenzio e colloquio quotidiano con la guida.  

Dimensioni essenziali per favorire una progressiva immersione nel cuore e lasciarsi guidare 

nell’arte del Discernimento Spirituale. 

 

 

  

29 giugno – 5 luglio 2025  ESERCIZI IGNAZIANI  

      II SETTIMANA 

      sr Roberta Cassone ed Equipe 
 

 

10 – 16 agosto 2025   ESERCIZI IGNAZIANI 

      I Settimana 

sr Roberta Cassone ed Equipe 
 

N.B. Ogni Corso inizia con la cena del primo giorno indicato e termina dopo il pranzo 

dell’ultimo giorno. Orario di arrivo nel giorno di inizio: dopo le ore 16.00. 

Portare con sé Carta d’Identità. 
 


